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1. ХpoниvескиЙ кarшrль ЯBJIЯэTQЯ ce-
pьезной МyЛьTи.цисциплинapнoй пpoблr-
мoй, тpеб1тoщeй кoмплеKснoгo Пo.цхo.цa
K BЬIявЛrнию rгo ПpичинЬI и нaЗнaчению
леЧеl{ия. ПoстoянньIй paздpaxaюцrий
KaIIIeЛь сПoсoбен сrpЬeЗнo снизить бor-
гoтoB}IoстЬ BorннoслyxaЦrгo' чTo }Iе-
гaтиBнo сKuDKrTся нa BЬIпoЛнrнии Зiulaч
Bсегo пo,цpaЗ,цrJ1rния.

2' Учитывaя сoBpеМrнньIе B3гЛяДЬI }ta

дaннylo пpoблемy и сylцrсTB}.Ющие pr-

KoМендaции' BpaчaМ вoйскoвoгo звенa
неoбxoдимo yДrляTЬ дoсTaтoЧHor BниМa-
ниr BorннoслРKaЩиМ' Пpr.цъяBЛяIolциМ
xалoбьr нa .цJIиTеЛьI{61ft цarlтgд5' сBoеBpr-
Меннo нaпpaBЛяTь иx нa oбсле.цoBaIIие
B Borннo-МедиЦиt{сKие opгaнизaции.

3. Paзpaбoтaнньrй .циaгнoстическиЙ
aЛгopИтNl бyлет пoлезен в пoвсеДневнoЙ
.цеяTель}IoсTи вpauей Borннo-МrДициH-
сKиx opгaнизaЦий пpи пpoBе.цении Ме-
ДиЦиI{сKoгo oбсле.цoвaния ГpaщДaн' npи-
зЬlвaеМЬIx нa BoеHHyЮ слpкбу, И Boе}lнo-
сщDKaщ!D(
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y ПaциeIIToB ПoсЛe иШeмШIeскoгo инсyЛЬTa

ДР o Б Ы III E B B.А., doк mrlp меd u цuнскuх нау к ( d oс tarv ik@уа пdех.ru) I

шПАГИНА Л,А.. doкmoo меduuttнcкuх наvкj
П J' х o B Р' B., nоd n o. t к oв. н u к меd t, цu н t, кt'l Й 

- 

с.. l 1' aсо ьt:

'ФГБoУ Bo <Hoвoсибиpcкиil гoсуДapсTBrнньrй меДицинскиЙ унивеpситет> МЗ PФ' г. Hoвoси-
биpск, Poссия; ,ФГKУ <354 Boенньrй кrrинический гoспиTaль>> Мo PФ' г. Екaтepинбypг, Poссия

oбcлedoваньt u npoJxечeны 60 бoльньtх (62,4x4,5 еo0а) в pаннuй вocc|nанoвumельный nepuoО
uulемuцеcКoеo uнcульпа с ле?lсlt'lu u у]iеpеннь!I4u KoeнumuвньIJ|4u наpуulенuяI|4u. MеmoОoм cлуuаЙнoЙ
вьtбopкu oнu pазdеленьt на 3 zpупnы: 1-я еpуnnа (n:25)' кpoмe cmанОаpmнoй mеpаnuu, вклюuающeЙ
мeduкаменmoЗнoе Jтeченuе' mpенuн?u c ncuхoJ,toеo]'|, J||аccа)r u лeueбную фuзкульmуpу, noлуцала
dвухнеОельный куpc нейponoОoбнoй Duнамuчеcкoti элеrcmpoнeЙpocпuмуляцuu аnnаpаmoм
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<I1EИP0,цЭHC-ПKM,>; 2-я zpуnпа (п:20) _ cmанdаpmныЙ лечебньttt Кo'|||1J1екc u nлацебo.пpoцеdуpьt
<HEЙPО,ЦЭHС-ПKM>; лечiiue 3-й apуnnьt (n:15) - moJ.lьIda сmан\аpmная mеpаiuя. Bo'я'n.,ilo,
Чmo включенuе нeЙponodoбнoit duнамuческoЙ элекmpонеЙpoсmuму'lяцuu в сmанdаpmный 'lечебньttl
tсoмnaеКс nацuенmoв' nеpенесuluх uше'|||uческuЙ uнсульm' cnocoбcmвуеm улучll|еlluю внu.uанuя' n(]мяmu,
беелoсmu pечu, пoвыulаеm функцuu Зpumельнo?o в|lu'|tанuя u сltopocmь сенсo,44omopнI)tх pеакцuЙ,
Чееo нe om"+,|eЧенo в ?pупnах сpавнeнuя.

Kл ю ч е в ьl е cл o в а: uшемuцеcrcuЙ uнcуль||l, rco?нu||luвtrая pеабuлumацuя, duнамuaеская
элекmpoнеЙpосmuмуJ1яцuя, nамяmь' внu,||а|1uе' се11Сoмomopнaя pеакцuя, Moнpеа'.tьская ttoенu|||uвная
шrcала'

Drobуshеv V,А,I, Shpаginа L.А.l, Pukhaу R.V.2 -Low-tntensity еiесtгiсal impulsе thеrapУ in thе сoгrесtlon
of сognitivе impairmеnt in patiеlits aftеr isсhеmiс stгoke.
lNovosibirsk Stаte Mеdiсal Univеrsity of thе Мinistry oг Flеalth o|thе Rr-rssian Fеdеration. Novosibirsk.
Russia; ,354 Мilitary Cliniсal Hospital of thе Ministry oГ Drfеnsе of thе Russian Fеdеration,
Yеkatеrinburg, Russia

Wе ехаmiпеd аnd trеаtеd 60 pаtiепts (62.4+4.5 уeаrs) iп thе еarlу rеcovеrу pеriod of ischemiс strokе lpith
mild to modеrаtе cognitive iпpаirment. Bу rаndom sаmpling, thеу wеrе diуidеd into 3 grоups: Group 1
(n:25), in аddition to stсlndаrd thеrаpу, includiпg drug trеаtment, trrliniпgwith а psуchologist, паssаgе аnd
phуsiotherаpу ехеrcisеs, rесеiуеd а two-wееk coursе of пеuro-lil.:е dуnаmiс еlесtroпеurоstimulаtion bу thе
NEURОDENS-PСM аppаrаtus; 2пd group (n:20) _ standаrd mеdicаl complех аnd plасеbo proсеdurеs
<NEURODENS-PСM>; trеаtmеnt of thе 3rd group (п:15) - stапdаrd thеrаpу onlу. It wаs found thаt
thе iпclusion of nеuro-|ikе dуnаmiс еlесtronеurostimulаtiоn in thе stаndаrd mеdiсаl сomplех of pаtiепts
with isсhеmiс strokе improves аttеn|ion, memorу' JIuеnсу, incrеаsеs thе fuпсrion of visuаl аttеntion, аnd
thе spееd of sеnsoriпotor rеаctiotls' which wаs not obsеrvеd iп thе compаrison grОups.

K е у w o r d s: isсhеmiс strokе, coq|litiуе rehаbilitаtioп, dупаmic eleсtroпеurostinlulсttioп, mеmolу, аttепtion,
sеnsorimotor rеSDonSе, Montreа! сoяnitivе scаlе'

IJf нсульт пpе.цставЛяеТ сoбoЙ aKтyfuпЬ-
l( l нl.ю МеДиКo_сol]иaЛЬH}.}o пpoблему.
ве.цyЩ),To K ЗнaчиTеЛЬнЬIM сoЦиaлЬнo-эKo_
нoМичrсKиМ ПoTеpяМ [i]. Bнишtaние спе-
ЦиалисToB пo Ме,цИцинсKoй pеaбиЛитa-
Ции нaПpaBЛеHo, пpеимyrЦествеHЕ{o. нa
BoссTaHoBЛение ф}.F{Kции пеpе.цBи)кеHиЯ
пaциеHтoB' пеpенесших oсmpoе наpушеl1uе
мoЗеoвo2o ldpoвooбpащенuя (ОHNLK),
и бopьбу с TaKиMи BЬIpaЖе}lнЬIMи фop-
|!lаМи KoгHиТиBHoгo ДефишИтa. KаK де-
МенЦиЯ ИIIИ TЯ)KeЛaЯ aфaзия [7].

МеxДy TеМ гopaЗ.цo чaще Bь]яBЛЯIoT-
сЯ ЛеГКие И yMеpеHHЬIе фopмьl lt\?нumllв-
ньtх наpуlaений (KH)' paннее вьIЯвЛение
и сBoеBpеМeННaЯ KopprKЦия KoTopЬIX
Мoгyт сПoсoбствoвaть пpе.цyПprxДению
.цaлЬнеЙшегo нapaстaния KOгниTиBHoгo
.цефиЦитa и yл}Л]lшениЮ пpогнoЗa вoсстa-
нoBЛения [9]' B связи с эTИM ПoисK Ma-
ЛoЗaTpaTньIХ и ЭффеKTиBнЬIХ спoсoбoB
BoссTaHoвЛения BЬIсшиХ псиХичrсKиx
фyнкций пoсле oHМK является чpезBЬI-
чaЙнo aKТyiLrЬнЬIМ.

B пoследние гojlЬl бoльшoе Bt{имa-
ниr yДеляеTся ПpoбЛе]v{е сyбЪеKTиBньIх
KH, кoгДa aKTиBньIе хaлобЬI ПaциеIlToB
KoгниTиBнoго хapaKTеpa не сoглaсyloтся
с нaЛичиеМ KaKих-Либo oтKrIoнений oT
ПpиняTЬIx .цJIя сooтBеTсTвyЮцrгo BoЗpaсTa
и }poвня oбрaЗoBaHиЯ HopN{aTиBoB Пpи
неЙpoпсиxoЛoгичrсKoМ исслrДoBaнии [ l 0].
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Пo мнению Е.С.ПpеoбpоKенскoй (2008),
в oсЕtoBе сyбЪеKтиBнЬIх KH в ЗнaЧитеЛЬ-
Ho]\4 пpoЦеHте с.l\чaеB .lежaт paсстpoЙ.
ствa тpеBo)кнo-.]еПpессивнoгo кpщa [8].

Пoстtlнсr..-тьтHЬIе КoГFll]тl,Iв1]ЬIе нa-
рушения oТрrIЦaТе-]Ьнo B.:IияЮТ нa pе-
?\']LтятLт ncя6lт lrrтqт'....Jии. !\\]шaя Ис-
хoJьl вoсстaнoв'1еlt!{я r]вигaтеЛьнЬIх
фyнкший. пoBсеДнеBнуЮ aKTиBнoсть,
a тaK)ке уBеЛиЧиBaЮT BеpoятнoсTЬ I1o-
Bтopнoгo иHсyльтa и Пpе)(ДrвprMеHнoЙ
с]\,{еpTи [4, 5]. Kpoмr тoгo' KOгниTиB}IьIе
riapyшrHия ЗнaчиTеJ-Iьнo yxyДшIaЮT rrpи-
BеpжеHHoстЬ пaЦиrHта pеaбилитatии
и .цЛиTrлЬнoMy Пo)KиЗнеriнoN{y ЛеЧеHиto,
сни)кaIoT KaчrсTвo )I<иЗни егo и Do.Ц-
сТBен}lиKoB.

B исслеДoвaнияx Т.B.Сumming еt al'
(2012) oбнappкенa сBяЗь lvlеЖДy Кoгни-
TИBFIЬIМ сTaTусoМ и BoЗвpalцrниеM K тpy-
.цy ПaЦиеltToB, ПrpенесшIих OHMK Il3].
oднoй их Ba)КнЬlх сoсТaBЛяrоrЦих пpoбЛе-
МЬI инсyЛЬтa ЯBЛЯетcЯ To' чтo Лечеttие
ПoсЛе.цсTBиЙ нap}TIения MoЗгoBoгo KpoBo-
oбpaЩеHИя и KoгHиТиBHЬlХ Hapyшений
ТpебyеТ ЗHaчиTеЛЬнЬIх пpя]\4ЬIх и нrпpЯ-
MЬIх ЭкoнoМиtIесKих влo>r<ений [1 4].

oснoвой ДЛя Boсстaнoвлеt{ия Koгни-
тиBнoгo ДефеKTa ЯBIIЯeтcЯ плaстичнoсTЬ
гoЛoBHoгo М03Гa. KoTopая oбеспечиBaет
KoМПеFlсашИЮ сТpyKтуpНьlх и функшиo-
нzulЬtlьж paссTpoйсTв [l2].



B числе пpиN{енЯеМЬtx NrеToДoB неII_

popеaбилитaЦии BaЖНoе MесТo oТBoДиТ_

ся испoЛЬ-]oваHИЮ фи зинсскllr фaктo_
poB] oKaЗьIBaIошiих KaK NlесТНoе1 тaK и
oбш.tее Действие, BьlЗЬlBa}oUlIiх aKтиBизa-

циЮ pезеpBЕlЬIх вoЗMo)KI{oстеl4 opГal{иЗ-

]vIa и нaПpaB,ценньIх нa KoppеКЦи}о NtеTa.

бoлических и сoсуДистьlх нapушiсHi'Iи!
yлyч lшение фyнкшиoна'тЬн oгo сoсToянlIЯ

неpвнoй систеьrьr Il l].
Экспеpиш'тенTa[ ЬнЬl е l,1 Ю.il4Ll ИчесKl{е

иссЛе.цoBaния сBи.ЦеTеЛЬсTRУЮT' чТo B oс_

HoBе ЛечебHогo,цействrrя неЙpoпoлoб-
нoЙ duнамuческoЙ э.tекпpoнеЙp()с|nu.|1у-

ля цuu (ДЭHC) ле;кaт N,{нoroypoвl-iеBЬIе

pефлектopньtе и неi,tpoхItМиЧесKi{е pе-

aKIlI{и, ЗaПyскaЮшiие KaсKaД prгу.Цятoр-

нЬIх и a.цaIITaЦL{oHнЬIx МеxaниЗМots opгa-

Е{изN{a [2' 3, 6]. B pезyльтaте Лr.,tKBиДиpy-

ются бoлевЬtе сиtlдpol\'tЬl. yЛучrlJaетсЯ

N,Iестнaя и pегиo}JaЛЬнaЯ геNtoДинaМи_

Ka, aKтиBиpуются oбштеннЬlе пpoЦессЬI

B TKaIJяx.
B литеpaтypе oтсуTствуlоT сBr.Цения

o KоN,IГ{леKсtlo]vt исПoЛЬЗoBaнии ДЭHс-
Trpaп,{и B KoppеKЦии KoГHитиBнЬIх
нapушений y irauиенТoB' ПеpеHесlltих
мoзгoвoй иt{сyлЬт' ЧTo и oПpедеЛl{ЛO цеЛЬ

нaсToяlЦrг0 иссЛеДoBaItия.

I{ель исследoBaния
oбoснoвание BкЛЮllеHиЯ HеиpoПo_

,цoбнoЙ .цl lHаNl ИllескoЙ электpoнеЙ poсти_

муЛЯцI,1и в pеaби".lитilшиOHнЬIil Кo NIпЛеKс

y пaциенToB B paHт]иг{ BoсстaнoBите,гlЬ_

ньtй пеpио.ш lltllе]\'I иЧ е с КoГo Il FlсуЛ ЬТa дЛЯ

кoppеKl]ИИ KoгHитиBHЬl\ Hap) шеНиЙ.

Maтеpиaл и Nreтo'щЬl

B yслoвиях ГopoДсKoгo ЦенTpa pеa-

билитaЦии ПaЦиенToB с ПoслеДсТBияN{и

наpvшениЙ \4o]гoBoГo кpoвooбparшенtlя
нa бaзе ГБУЗ нсo <Гopo.шскaя KциI]и-

чесKaя бoльниЦa JYq 2> г. Hoвoсибиpскa
(глaвньtЙ BpaЧ - Л.A.Шпaгинa) бьlлo

oбследовaнo б0 бoльньrx с веpифttшиpо-

BaHHЬIМ ДиaгHo }oМ: Ише]\{иЧесКИЙ иH_

суЛЬт. paHHиЙ вoссr aнoвите.rьньtЙ ПеpиoД

(пo МKБ-10 кoл 163.3) в вoзpaсте-oт 45

дo 65 лет (сpелний BoЗpaсT 62,4+4'5 гoдa)

с ЛегKиМи И yМеpенt{ЬlМи KoгниТиtsнЬI_

Mи нapушiенияьlи (не бoлее 24 бa,.lлов

Пo ДаHHЬ|М Moнpеa-rьскoй кoгHитивtIolt
rшкальl).
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Ишеь'tt,гтеский инсyльт в бaссеЙне ле_

вой сpелней ьtoзгoвrlй aрТеpии бьтл зa-
pеГистpиpoBaтl у З4}% пaЦиентoв' в бaс-

сеitне пpaвоЙ сpе.rнсЙ rto-tговой apТеpИи

- у 26%, в веpтебpoбaЗиЛяpнoN,I бaссейне

- у 28]% , в бaссейнс пpaвoй ЗaднrЙ MoЗ-

гoвoй apтеpиrl - y li,6%. Пopaxение че-

реПHo-М()}гoBЬl\ HеГHoB бьr.ro зaфиксиpo_
Baнo у 57,зo'k' нilrlиt{ие ЧaсTичт]oЙ Мoтop-

нoй aфaзии - у 14,6ci бoльньrх. Пpизнaкtl

у]\'{еpе}rнoГo ПapеЗa BеpХнеЙ Кot{еl{нoсти
(в 3 бaллa) BЬ1ЯB-цЯЛиcЬ у 45,87о oсl\{oTpеH-

НЬ1х, нillll,Iчиr ПapеЗa в 2 бtш"цa - у 54'2%.

ИзtuIенегtияl чуtsсТBиТеЛЬHoсти ПopaЖенЕ{oИ

чaсTи теЛtl Пo TиIlу геl\4ИгигtестеЗиИ lI геМи-

гИпеpесTезr,iи BЬIяl]Jl'lлoсЬ y 55'2 ут 8}%
бoльньtх сooTRеTсТBrЁ{нo. Пoшtимo кoг1]и-
.гИtsнЬIх paссщoйств. бoльгrьtе Пpr"цъЯBJlя.

ли яса,пoбьt нa бoли B пpoеKЦI4и сyсTaBoB

гIapеTllчllЬIx кoнечностей (84'4%).

Bсе пaциентЬl .цaЛи сoглaсиr нa yчa-

сTие в иссЛеДOBaн}Iи B сooTBеTсTвиИ с

\|е/кДуHaрoДHЬI\4и Jти(|есKиl\lи тpебoва-
ttияN{и BoЗ (Хенева. 199З). Фopпla лoбpo-
BoЛЬHoгo инфopмиpoвaнНoгo сoглaсия
paссNloтpенa и оДобpенa }ia ЗaсеДaнии
KoI\,{I{Tетa Пo ЭТиKе ФГБoУ Bo HГMУ
oт 26.03'2020 г., пpoтoкoл N l24.

MетоДoпt с-п1^rайнoЙ вьtбоpки oбсле_

J.oвaHHЬlе бьt-tи pllзлелсHЬl Hа 3 гpуппьl:

1_я гpyппa - oснoв}iaЯ (п:25)' ПoмиМo
базoвoгo KoМпЛеКсa. uк;1pr1дtсtш{eГo МеД'и-

K.l]\,Iенl.oзHor Лечен и r, Мaссax и леuебн1,тo

ф r'r зц,л ь'гуpу, и HД иt] I.{.цyi].rlЬн ЬIе и Гpyll п o -

BЬIе зaнятия с неЙpс:lпсихoЛoгoN,t' пoЛучa_

Ла Kуpс неЙpoпoлсlбнoй .цинaмичесKoи
электpoнейpoсТиl\4уЛяциl'{ oT aПпapaТa
(HЕЙ РOДЭFtС. П l(M> Еtlt ПpoTЯ)KеFIии

l5 л.ней; 2_я гpуппа (п:20)' кpоме бaзо-

вoГo лечrбнoгo KoМпЛrКсa, пoЛ)чaЛa иN,,tи_

TaциЮ ПpoЦrДуpЬI < Н Еи PO-цЭHC-ПKМ')
oт плaЦебo-aпПapaTa; 3_я гpуппa (и:l5)
- ToЛЬКo бaзoвьtЙ Ko]\,lПЛеKс.

Bссм бoл ьньt\4. ! IoM li\4o oбщекr lтгtичес-

кoго oбследoвaния ij pa]vIКaХ сTariДapTa oKa-

ЗaHиЯ &4еl.fиltИFlской ПoN,tolш]l пaцИентaМ

с ПoсЛеrfсTвияп'ти ol]MK. пpoвo.lились
oЦенKa Koгi-lиТиB}I()Гo сTzt.г-vсa с l1сПoЛЬЗo-

BaHl{еM ..МoнpеaцьскoЙ rшка'тьI flсИхичес-

кoгo сTaTyсao (MoCa) и ИссЛеДОBaния
психофизtroлoГиЧесKoГo сTaryсa нa Психo-

физиo-пoги.tесKoМ TrсTеpе < HC. Психoтест>

(pегистpauиoHнoе .vдoсToвеpенl{е MЗ PФ
oт 27 'О7.2001г., }.Il 2'9102020300/19B7-01) -



-

с исПолЬЗoBa[IиеM TrсТoB: <<Tеппинг-тесD>.
<<кpaснo-чepнЬIе TaблицьI lllyльте-Плaтo-
нoBa)>, <(ПpoсTaя ЗpиTеЛьнo-MoТopнaя pеaК-
ция)>) <(pеaKция Ha ДвЮKyщийся oбъеKT'>.

ПpoцедУpьr неЙpoпoДoбHoй .цИ}raми-
чесKoй электpoнеЙpoстиМyляЦии Пpoвo_
Д,|4IIИсЬ aППapaToМ <FtЕиPoДЭHС-
ПKM'>, |1МИ"ГaЦ14Я пpoце.цyp oсyщесT-
BлЯлaсЬ с пoМoЩЬЮ плaЦебo-aплapaтa.
Hи пaциент, ни иссЛе.цoBaTелЬ не 3нaли'
кaкoй из aПпapaToв яBЛяеTся плaцебo, vтo
сooTвеTствoвaлo тpебoвaнияN{ ДвoйHoгo
сЛ9Пoгo ПЛaцебo-KoнTpoЛиpyеМoгo ис-
сЛеДoBaниЯ. Bсе aппapaтЬI иМели o.циHa-
кoвьtй внrrцний BиД, Лpи BKЛIoчеl{ии иЗ-
ДaBaJтИ oДинaкoBЬlе Зв}.KoвьIе сигнaцЬI, нa
эKparraх ПoяBЛЯлoсь oДинaкoвor MеItк).
Пaциентaм oбЪЯсНЯлИ, чTo Bo BpеN{я llpo-
Bе.цения пpoЦеДypьI oни МoгyT исгIЬITЬI-
BaTь сенсopнЬIе oЦyrцения B BиДе ПoKa-
ЛЬIBaниЯ и <<пoЛЗaнЬя МypaшеK'>' a МoгуT
Hе исПЬIтЬIвaтЬ HиKаKИх olЦуtцеHИЙ.

Boздействие ЛpoвoДиЛoсЬ МеДицин-
сKoй сrстpoй с пoмorцьIo BЬIнoснЬIх зo_
нaЛЬнЬIх ЭлеKтpoДoB ДЭHAС-oчков и
{ЭHAC.aппЛиKaтopa B ЗaBlIси]\,toстl,l oт
зoнЬI пpиМеHеЕIИя: l) пapaopбltт&lЬнaя
Зoнa - uеpез .П'ЭHAС-oчкlr с чaстoтoit
I0 lцлц 77 Гц, мoщнoсТЬIo Дo 15 е,l, в тече-
ние l5 мин 2) tпейнo-вopoТl{икoвaя Зoнa
с aKцеъ{тoM нa lI rшейньtй пoзвoнoк (пoд
Hи)|(HЮЮ ГpaниЦу poстa Bo-loс) - неpез
ДЭHAС-aппЛиKaТop с чaстoтoй 20 Гц.

Смиpнoвy и IIIaпиpо*Уилки. Если paс-
ПpеДелеHие в вьtбopкaх иМеЛo сTaTисTи-
чесKи ЗнaчиМoе oTличt4е oT HopМtLIIЬнo-
гo] To ДaF{ItЬIr Пpе.цстaвляЛи B ви.це <(сpе,ц-

нее*стaн,цapтHoе oт]lrlor{ение> ( MS+ D). a
TaK)Kr B ПpoценTaх. B Целях oпpr.цеЛrниЯ
зНaЧиМoсTи oTЛ,1ЧИЙ ПpиN{еIlяЛсЯ нr-
пapaМетpический U-кpитepиЙ Maннa-
Уитни ДЛЯ Н'eЗaBИсимьtх вьtбopoк. Kpи.
TИчесKиЙ ypoBеI{Ь ЗнaчИМoсTи Пpи пpo-
BеpKr сTaTистичrсKих гиПoTеЗ B иссЛеДo-
BaНИтl ПpитlиМiшся paвньtм 0,05.

Пo зaвеprшении .ЦBy(неделЬнoгo Kyp-
сa peaбvrлитaции бьtлo yсTaнoвЛенo, чTo
нaибoлее вЬrpaxеннoе yЛУчшение Koгни-
TиBнЬIх фyнкuий oTмrчaЛoсЬ y Пaциен-
тoв 1_й гpyппЬl.

Тaк, при изучrнии pезyльтaтoв MoСa
бьтлo yстaнoвrrнo сЛеДyrоlцее (pис. 1): сpед-
ниЙбъ'tл oTветoB в l-й гp1тпе вьrpoс в l,2
paзa (p:0,036), тoглa кaк вo 2-й и 3-Й гpyп-
Пaх ToлЬКo в l,l paзa (p:0,057). Cлелyет
oтМеTиТЬ' чтo ПpИ сoПoстaBЛении prЗyЛЬ-
тaтoв pеaбrпиТaцIlи oKaЗ.LчoсЬ. чтo иToГo-
BЬIе ЗнaЧения МoСa у обс'lе,loвaнньtх
в l_ii гprтпе пpеBЬllUalIJ ТaкoвЬlе B ГpyПпaх
сpaBнеH]Iя в l.1] rт l.16 paзa сooTBеТстBеH-
нo (р:0.052 rr p:0.0.18 сooтветственнo).

AHa-lIlз с1.бшкa,т МoнpеaльскoЙ
Кo ГLiriтll Bн oii ЦIка.l ЬI (зpительнo. кoнст-
pvктllвl{ЬТе фyнкuии, гнoЗис' BнИМaние'
pеvь, aбстpaгиpoBaниr, oTсpoчеHьIaя
пaМЯть и opиенTaция) дo и пoсЛе КvDсa

мoЩ}loстьЮ ,цo 15 ед. в
Тrчrние 25 мин, Kypсo-
вoе вoзДеЙствие ДЭНC
пpoBoДилoсЬ нa пpoTя-
)Ke}{ИИ rjaхo)кДrния пa-
циентa B стaЦиoнapе и
сoстaвилo l5 пpouедyp.

PезyльтaтьI ИcсЛe-
дoBaниЙ зaнoсиЛисЬ в
1411 ДИBИ Ду aЛЬнЬIЙ Пpo -
ToKoЛ пaциеHтa и B

Да'l1Ьl{еЙш]еМ ПoДBеpгa-
ЛисЬ сТaтистИчесKoЙ
oбpaбoтке нa пrpсo-
Hil,.IьнoМ KoМIIьIoTеpе с
исЛoЛЬзoBaниеМ пaKrTa
ПpиKrlaДнЬlХ ПpoгpaМм
SPSS l7.0, с ouенкоЙ
хapaKTеpa нopl\{aЛЬHoс-
ти paспprДеЛrНия .цaн.
HЬlx Пo Кoлмoгopoвy-

Pис. 1. Пoкaзaтели Moнpеzшьскoй кoгнитивнoй шкальr (MoCa)
в сpaBниBaеi\,lЬlх ГpупПaх .цo и пoсЛе pеaбилитaции: * кpитеpий
ДoсТoвеpHoсти BH)тpигpуППoBЬlx pa]ЛИчийl # кpитерий лoстoвеp-
нoсти Ме>кгpyпItoBЬIх paзлиний (p<0'05)
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цgr!5.-hi
praбиЛитaции сBи.цетелЬстBoBaЛ o пoЛo-
xиTельнoй .цинaМиKr Bo Bсеx гpyпПax
oбслеДoBaнньIx.

Ha фoне ДoпoЛнеrrия peaбИnИTa-

циol{Hoгo KoМпЛrKca Пpoце'цypaMи
.ЦЭHC-теpaпии нaблю.цаЛoсь сTaTисTи-

чrсKи ЗнaчиМoе }.Brличение бaл,пoв пo 3

из 7 сyбтестaМ IIKaЛЬI MoCA: BниМaние'
prчЬ' пaМять. Taк, пo сyбruкалe <<BниМa-

ние'> бьrлo ЗapегисTpиpoBaнo }ъеЛичrHиr
бaллoв в |'2 paзa (p:0,041), B тo Bpемя

KaK B Цp}Цпax плaЦебo и cTal{.цapTнoгo Ле-

че}lия знaчиМЬIx изменений не бьtлo.

B 1-й гpyппe oTMечrнo yщr!IlIIеt{ие ПoKa-

зaтелей по сyбruкале <<pечЬ)> в 1,6 paзa

(p:0,024), ToгДa KaK в 2-tl, - с,цвиги бьtли

д1oсToBеpHЬIМи B меньшеЙ стеt.IеHи.

a в З-Й _ нoсилИ xapaKTеp Tе}lденЦии

и сoсTaBляли |,25 и l,l5 paзa (p:0,044

и p:0.058 сooтветственнo).
Haибoлее ЗнaчиМЬIr изменения бьlли

зapегисщиpoBaнЬI пo сyбrшкaле <(ПaМяTЬ>'

шo кoтopoЙ y ПaциrнтoB 1-й гpyппьt oт.
N,Irчrнo yBrЛичениr пoкaзaтелей в 1,86 paзa

(p:0,0l2), вo 2-Й и 3-Й гpyппax _ в !,5 и
i,4 paзa сooTвrTсTBеннo (p:0,024 и
p:0,033)' Пpи сpaвнитеЛьнoм aнаЛиЗе pе-

зyльTaToB peaбилитaЦии oKaзaЛoсЬ' чTo Пo

сyбrшкале <<ПaМятЬ)> pеЗyЛЬтaTЬl в 1.Й гpl.гt-

пr ПprвьIшIaЛИ aНaЛof|4чI{ЬIе Знaчrния
в гp}.пПax сpaBнения в |,2 paзa' пo сyб-
ЦIKaЛaМ <<BниМaние> и <<pечь)> - в 1,12 paзa.

Bo всех гpуППax пpo-
сле)KиBaЛaсь те}l.IIенuи'I

уBrЛичения бaллoв пo
сфrшкa,raм <aбсщaгиpo-
Baниl)> и <(opиенTaЦиЯ>'

нo иЗнaчaЛьнo сyбнop-
MaЛЬнЬIе Знaчrния ttе

ПoзBoЛили oбеспrчить
знaчимьIй пpиpoсT.

PезyльтaтьI TеП-
пиIlг-TrсTa, TrсToB (Kpaс-

нo-чrpнЬIе тaблицьr
IШyльте-ПлaToнoвa)> '
<(пpoсTaя зpитеЛЬнo -Мo-
Topнaя pеaKция> и <(pе-

aKIJ|I.Я нa .цви)I(yщиЙся
oбъекг'> нa фoне peaби-
nИTaЦИ'L yKaзьIBzt''Iи нa
paзJ.Iичия M9)кдy сpaBI{и-
BaеМьIМи гp1тtпaми. Taк,
Пpи иЗу{r}rии pезyДЬTa.

ToB тrППинг-TеcTa yсTa-

нoBЛrl{o сЛеД}'ЮlЦее (pиc' 2): сpе.цня'I чa.
стoTa нa)<aтvтЙ в \-Й гpyППе BЬIpoсЛa Пo

ЗaBrpшrнии лечебнoгo Кypсa B |,З4 paзa
(p:0,024), Toг.цa KaK вo 2-iт' и 3-й гpyппaх
ToЛьKo в 7,|2 paзa (p:0,063), чTo сBи.цr-

TелЬстBoBaЛo o ПoBЬIlurнии pеaKTиBI{oсTи

фyнкциoниpoBaния TIHC пoсле K}pсa pr-
aбилитaции, ДoIIoJIHr}Iнoгo [ЭHC. Пpи
сpaBl{rнии иToгoBьIx цифp теппиt{г-Trстa
oKaЗaЛoсь' чTo y ПaциенToв l-й гpyппьI пo-
JIу{енньIе знaчения .цoсToBеpнo ПpеBьIrrIa-

ли TaKoBьIr в гpупПax сpaвнrния в 1,16 и
l,19 paзa сooTBrTсTBrннo (p:0,047 и 0,04

сooTBеTсTBе!{нo).
Bpемя TесTиpoBaния пo тaблицaм

IПyльте-Плaтo}IoBa B .цинaMиKr нaблю-

ДeНvтЯ.цoсToBrpl{o сoKpaTиЛoсЬ ПoсЛе pе-

aбилитaЦтrи Bo Bсех гp}.tIIIaх' нo K I{opмa-

тивy пpиблиЗ14ЛИcЬ ToлЬKo пoKaзaтrЛи B

1-й гpyппе oсМoTpеI{ньIх (pис. 3).

Taк, вpемя нa BЬIпoЛнение TrсTa y IIa-

ЦиенToB в 1-й гp1тtпе сoKpaтиЛoсь пo Зa.

Bеpше}tии лечебнoгo Kypсa в |,45 paзa
(p:0,016), ToгДa KaK вo 2-fl и 3-й гpутпax
MеньrrIе _ в 1,19 paзa (p:0,045), .пo свиДe-

теЛьсTBOBаJIO o ПoBьIu]еt{ии KOГIiиTиBнЬD(

вoзМo)GloсTей, связaнньrx сo зpительнoЙ
ПaМ'ITЬIo' ПoсЛr K}pсa p eaбwrуtralЛ,tlц, .цoПoЛ-

нrннoгo ДЭнC. Пpи сpaвнении итoгoBЬD(

знaчений тестa LШyльте_Плaтoнoвa oKa-

ЗaЛoсЬ, чTo y ПaциенToв l-й гpyппьt.цoстo-
Bеpнo ПprBьIцIаЛи тaKoBЬIе B гp)шПaх сpaB-

2-я tByrпa 3.я rpyIrrta

ЕДo ;lс'rgнtя @пос;lс jlсt{tэl{tlя

Pиc, 2. lгtнaмикa пoKaзaтелей рoм-lrяемoсть-paбoтoспoсoбнoсть пo

чaсToTr нaxaтий B тепflинг-Tесте (Гц) в сpaBниBaеМьIx гpyппaх
пaциентoB .цo и пoсJIo pеaбилитaции: t кpитеpий ДoсToвеp}loсTи
Bl}тpигpyппoвьrх paзлиvий; # кpитеpий дoсToвrpнoсти ме'(гp}ппo-
Bыx paзлиЧиЙ (p<U'U))
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}lения в |,2 paзa
(p:0,041).

Пo pезyльтaтaм
нейpo.цинaMичес-
Kих иссJIе.цoBaHиЙ
нaблroДалoсь }tsеЛи-
чение сKopoсти
сrнсoМoTopнoЙ pе.
aKЦИvI Пpи .цoпoл-
нrнии pea6илитa.
rц{oннoгo KOI\,IIIЛеK.

сa ,цинaмичrсKoЙ
элeKTpoнейpoсти-
мyляцией. o.цнaкo
есJIи B l.Й гpyппе
IIoKaЗaТrлЬ BprМени
пpoстoЙ зpиTеЛЬнo-
мoтоpной praKции

},I\4rнЬшился ПoсЛr
куpсa pеaбnтпrгaЩти
в 1,16 paзa (с 368,4
*16,5 мс дo 3l6'8
t18'3 мс, p:0,044)'
тo вo 2-й _ МlllьЦIr,
в 1',|2 paзa (с з,7|,2+|7,з мс дo 33l.3
t17,l мс, p:0'062), a в З-Й - в 1,11 paза

(c370,5+\7 
'3 

мсдo 332,9+17,4 tr,tс, p:0'074).

Пpи oЦенкr ypaBнoBеlшеHнoсти
ПpoцrссoB вoзбyxдения и TopмoxеHиЯ
в ЦHC пo TrсTy <pеaKция ria .цBиЖу-

rшиЙся oбъект'> oKaзaЦoсь' чTo ToчHoсТЬ
pеaкций нa ДBиXylЦийся oбъект, yKa-

зЬIBaIolцaя нa oпTиМиЗaциЮ бaлaнсa
ItеpBнЬIх ПpoцессoB, пoвЬtсилaсЬ B нaи-
бoльrцей стrПени в l-й гpyппе _ Ha

2|.4%' B To BpеМя KaK Bo 2-й. - нa |8,з%,

в 3-й _ нa |6,|%,
Boзмoxнo Пpr.цпoЛaгaть' чTo BKЛЮ-

чение ДЭнс B KoМПЛrKснytо pеaби-
ЛиTaциЮ Мo)кеT P.Jт]IIЯТЬ }Ia KoгllиTиBt{ьIr

фyнкuии ПaЦиrнтoB Пoслr инcyЛЬтa зa

сЧеT сTиN4yЛЯции TprTьегo блoKa Мo3гa

пo A.P.Луpия и yЛyчшения нrЙpo.цинa-

МичесKoГo oбеспечения вьlсшrеЙ психИ-
чeсKoЙ .цеятельнoсти.

Pис. 3. .Цинartикa пoкaзaтелей зpиTельнoГo вниN,{aния пo тaблицaм

iшl,oi. jit,u'oн oвa ( с ) в сpaBн иBaеМЬIх гpУЛпaх пaциенToв'.Дo^1-y:*:

Giвй''uu"': * кpитеpий .цoсТoвеptioсти Bн}тpигp}тtпoв^ьIх paзличии;
o кpиТеpиЙ дoстoвеpнoсти r е)кIрУппoBьtх paзлиниЙ (p<0'05)
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BЬIBo.цЬI

1. У пaциентoB с JегKими и }atеpен-
HьI\Ill Koгн}IТIlвttЬIlIи Е{apyшеllияМи пoс-
.]е пеpеНесенt{oгo иlшеМ1lчесKoгo инсyль-
тa вKцtoчеt{ие ДинaМическoй электpоней-
poсТиN{yЛяЦии oT aПIrapaTa <HЕЙPo-
.цЭнс-ПKМ>> B KoМПЛ€KсьI praбиЛиTa-

Ции спoсoбстBуеT yЛ)Д{ше}rиЮ BьIсшIих

псиХичесKиx фyнкций' в ПеpByЮ oчrpr.цЬ

BнИMaI{ия, prчи и пaMЯти'
2. KoмплексНaЯ peaбИЛ|tTaция Лиц с

ПoсTинсyльTl{ьIМи KoгtlиTиBнЬIМи нapy-
шеFIИЯМи, дoПoЛHеHHaя ДинамическoЙ
электpoнеЙpoсTиМyЛяцией, спoсoбствyет
ypaBнoBe[IиBaниЮ oс}loBllЬIx KopKoBЬlX
ПpoцессoB' пoBЬIцlaеT pеaKTиBнoсTь фyн-
KциoHИpoBaHия цеHTpaЛЬHoЙ HеpBHoЙ
сисTrМЬI' },]\,rенЬшaя сKopoсть сенсoМoTop-
нЬIx pеaKций и yлуlrшaя Koop.циниp}.Io.
lцее BЛияt{ие BьIсlших KopKoBЬIx цrнTpoB.
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]IEIITА HoBoСTEЙ
Boенньrе вpa,lи Itенmpольl{o?o вoеннoеo oКpу?а т|pИ]jЯnИ учacTИe в зaсе.цaнии oпrpaтивнoгo

шrraбa пo пpеДoTBpaЩrнию Зaвoзa и paсПpoстpaнения нoвoй кopoнавиpуснoй инфекции (сovlD_l9)
в Рeсrryбликe Хaкасrrя пoд pyKoBo.цствoм ryбеpнaтopa prгиoнa Baлeнтrrнa Koнoвaлoвa.

B xo.це встpечут бьтли oпpедеЛеньI лrчебнЬIr у{pе>lqДеt{ия' г.це в Пrpвyю oчеpедь неoбxo.цимa
пoМoПдЬ Mе.цицинских специ.L,IисToв IJBO, a тaiоке фopмьI BзaиМo'цейсТBия с opганaМи испoлни.
тельнoй BЛaсTи нa МесTaх.

Бpигaдa Boеннo.МrДицинсKих сПеци.UIисToB oзнaKoМилaсь с paбoтoй кoBиД}IьD( гoспиталей
peгиoнa, paзвеpнутЬIx нa бaзе бoльниц. Гyбеpнaтop пoблaгoдapил сПrциaлисToв Зa пoДДеpxKy и
обсy.Цил с ниMи нaпpaBления paбoтьr, KoТopaя пoзBoлиT IIoвьIситЬ KaчестBo opгaнизaции Мr.ци-

цинскoй пoМox{и )киТеляM pеспyблики. BоенньIе MеДики пoДел;Iтся с кoJI,'IегaМи oПьIToм paбoтьr
в сЛoxнЬlх cуITУaЦИЯх при бopьбe с Co\ЦD-19' a тalоке сами бyлщ лечиTЬ ПaЦиrнToB.

B сoстaве вpaнебнo.сестpи}IсKиx бpигaд вoеннo-l!{еДицинсKие специzL.IисTьI' иMеющие з}Ia*

чительньtй oПЬlT.циaгнoсTИK|I 14 ЛечrниJI пaЦиентoB с нoвoЙ кopo}raBиpyсHoй инфекцией: теpa-
певтьr, инфекЦиoнисТЬl' pеaниМaToЛoГи' гryЛЬМoнoЛoги' aнесTезиoлoги и.цp.

Пpесс-слyxбa {eшгpальнoго Borннoгo oкpyгa' 29 oктябpя 2021. r.
https://funсtion.mi1.гu/nеws_page/country/moIе.htm?id:12391224@еgNеws
https://fu nсtion.mil' ru/nеws_page / cogntry /morе.htm?id: 1 239 l 227@еgNеws

B теr<yщем Гo.цy мrДицинскoй с.rryкбoй Boopyxенньш Cшr PФ BЬIпoлненo 136 сaмoлетньпr и
веpToЛrTнЬLY pейсoв' B xo.цr KoTopЬD( эBaK}.I4poBaнo из paзнЬIx pегиoнoB стpaньI свьlrше 300 пaциrн_
тoB из числа гpaxДaнсKoгo нaселе}lия с нoвoй кopoнaBиpyснoй инфеюдией B тюKелoM сoсToяI{ии.

B экстpеннoй aэpoмoби,rьнoЙ эвaкУaЦии пocтрaДaвUlих бььro за.цейcтвoвaнo бoлее 40 aвиa-
циoнliЬIх Ме.цицинских мoДyлей. TpaнспopтиpoBKa пaЦиrнтoB oс}.ЩестBJIяЛaсь пo тlеoтЛo><ньIМ

IIoKaЗaнияМ' в T. ч. из oT.цаленньIx paЙoнoв, гДе oTc}тствyет BoЗMo)G{oстЬ oкaзaния специaлизи-
poBaннoЙ пoMoЩи.

Aвиациoнньlе Мo.цyли oснalценЬI ме.цицинскoй aппapaцpoй и KисЛopo.цнoй гp1тtпoй, в их
сoсTaBr сIIециаЛЬ!{ЬIе нocиЛKи' paмa .ЦJIя paЗмещения Mе.цицинскoгo oбopyДoBa}rия, aппapaт
исKyссTBеt{нoй вентиляции легKих, сисTeМa МoнитopиpoBaшИЯ I| дeфu6pилllяции.

Mo.цyли oбеспечивaют переBoзKy пaциентoB в }rrпpеpЬiBнoM цикЛr эвaКyaЦии без пpеpьr-

Baния пpoBo.циМЬIx Mе.цицинсKиx МopoпpИЯТ14{4' cв.ЯЗaldньIх с пo.ц'-цеp)KaниеМ xиз}tеннo BaxныХ

фуrrкций opгaнизМa'
Mинoбopoньr PФ пpoДoлxaет oKaзывaтЬ Мr.цици}IсK},ю rloМoЩь гpD(дaнсKoI{y нaселrниIo

pегиoнoB стpЪньr в бopьбе с нoвoй KopoнaBиpyсrroй инфекuией пo пopуrrнию Пpезlцентa PФ.

.[епapтамент инфopмauии и мaссoBьIх кoмшyrrпкaцпй
Mинистepствa oбopoньI Рoссийскoй Федеpaции, 6 нoя6pя 202| r.

https:,//funсtion.mil.ru/nеws3agе/сountry/morO.htm?id: 1 2392292@еgNеws
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